
ÉVOLUTION DU GENRE
PRÉ-NAISSANCE : cadeaux,  
vêtements, aspirations des 
parents déterminées par les 
résultats de l’échographie

NAISSANCE : sexe et genre  
attribués en fonction des  
organes génitaux

NOURRISSON/TOUT-PETIT : 
période d’exploration du  
monde autour d’eux

PRÉ-ÉCOLE : sens interne  
de l’identité de genre et  
apprentissage des rôles/normes 
et attentes en matière de  
genre qui sont attribués

ÂGE SCOLAIRE :  
influencés  
par la famille,  
les pairs, les  
médias et exposés 
à la diversité

TERMINOLOGIE

SOUTENIR LES ENFANTS 
ET JEUNES
Offrir des vêtements et des 
jouets de toutes les couleurs  
et de tous les modèles

Ne pas juger pour la façon dont 
ces personnes choisissent de se 
présenter et ne pas supposer 
l’identité future

S’assurer que ces personnes savent 
que vous êtes là pour les soutenir

SEXE 
attribué à la naissance 
ou dans l’utérus selon 
les organes génitaux  
et/ou chromosomes 

(mâle, femelle ou  
intersexué)

IDENTITÉ DE GENRE 
défini par la  

personne et ne  
se fonde pas sur  
le sexe attribué  
à la naissance

EXPRESSION  
DE GENRE 

comment une 
personne externalise 
son identité de genre 
(coiffure, vêtements, 

piercings, etc.)

elle/
elle

il/
lui

iel/
iel

il/
iel

iel/
iel

elle/
iel

EFFETS DU COLONIALISME 
SUR LE GENRE
La diversité des genres existe  
sur ce continent depuis des 
siècles. Les colonisateurs  
européens ont recréé leur  
propre structure de pouvoir 
binaire homme/femme sans 
considération pour la diversité 
ou les identités bispirituelles 
uniques.

TOUT LE MONDE MÉRITE  
LE RESPECT ET D’ÊTRE 
ABORDÉ AVEC SON NOM ET 
SES PRONOMS CORRECTS
Si des erreurs sont commises : 
prenez une respiration,  
excusez-vous, corrigez et 
faites vous pardonner au besoin. 
Remerciez la personne de vous 
avoir corrigé et d’être patiente 
pendant que vous apprenez  
et passez à autre chose.

« TRANSITION » SIGNIFIE DIFFÉRENTES CHOSES POUR  
TOUT LE MONDE

2SLGBTQ+ 
2S (BISPIRITUEL) : concept traditionnel présent dans de nombreuses 
cultures autochtones se référant à des personnes dont l’identité de 
genre, l’identité spirituelle ou l’orientation sexuelle comprend à la  
fois un esprit masculin et féminin.
LESBIENNE : femme qui est attirée sexuellement et romantiquement 
par les femmes
GAI : personne qui est attirée par des personnes du même sexe  
ou du même genre
BISEXUEL : personne qui est sexuellement ou romantiquement  
attirée par 2 identités de genre ou plus
TRANSGENRE : personne dont l’identité de genre est différente  
de ce qui est attribué à la naissance
CISGENRE : personne dont l’identité de genre s’aligne avec le sexe  
qui lui a été attribué à la naissance
NON BINAIRE : personne dont l’identité de genre se situe en dehors 
du modèle de genre binaire mâle ou femelle. Cela peut comprendre 
des éléments masculins, féminins, androgynes (masculins et féminins), 
fluides, de genre multiple, sans genre ou un autre genre
QUEER : ancien terme péjoratif utilisé pour insulter les personnes 
LGBTQ+ qui a été récupéré par de nombreuses personnes LGBTQ+. 
Vous ne pouvez utiliser le terme que si quelqu’un s’identifie de cette 
façon ou comme terme collectif.

DEVENIR UN(E) PRESTATAIRE DE  
SERVICES SÛR(E) et INFORMÉ(E)
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LÉGALE 
peut inclure un 
changement de  
nom officiel ou  

un changement de 
marqueur de genre

SOCIALE 
peut changer  

nom, pronoms, 
expression

MÉDICALE 
suppression pubertaire 

ou hormonale, la 
thérapie hormonale  
ou les procédures 

chirurgicales


